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Inspirada pelos valores de
sempre, e iluminada pelos
principios de companheirismo,
irmandade, caridade e
solidariedade, a UNAC-Uniao
Nacional de Camponeses, ou
seja, o movimento de
camponeses e camponesas de
Mocambique, composto por
mais de 150 mil membros,
congregados em mais de 2 mil
associacoes, decidiu, em toda a
sua estrutura e extensao,
assumir o compromisso de algo
fazer, junto dos demais
intervenientes, com vista a
reducdao da velocidade de
propagacao do novo
Coronavirus (COVID-19), pelo
pais e, particularmente, pelas
comunidades rurais, donde sao
provenientes os seus membros.

Com efeito, campanhas de
sensibilizacao sobre a
pandemia, com maior enfoque
nas medidas preventivas, a luz
do Decreto Presidencial sobre o
Estado de Emergéncia, em vigor
no pais, tém sido levadas a cabo a
escala nacional, e por via da
metodologia “camponés a
camponés”, que em outras
ocasioes e programas, provou a
sua eficiéncia e eficacia, nas
actividades do movimento.

Em parceria com Organizagoes
amigas da UNAC, tem sido
igualmente possivel, nalgumas
zonas do pais, a gradual
distribuicdo de materiais de
prevencao e proteccao contra o
COVID-19, nomeadamente,

“ST O P”
CORONAVIRUS!

sabao, mascaras faciais, baldes
com torneira, entre outros.

Ainda em rigoroso cumprimento
dos ditames do Estado de
Emergéncia, ao nivel central da
UNAC, foram sendo tomadas
medidas executivas inerentes,
que na primeira fase culminaram
com o encerramento temporario
dos escritorios, e mais tarde, com
a adopcao do sistema de
rotatividade dos colaboradores.

Por outra, informacodes
importantes sobre a evolucao do
COVID-19,no mundo e no pais, e
as medidas de proteccao contra a
pandemia, sdo continuamente
actualizadas, partilhadas
(através de palestras, ordens de
servico e plataforma WhatsApp
criada para o efeito), e rigorosa-
mente observadas por todos.

Camponeses unidos, sempre
venceremos!

UNAC: Produzindo comida, alimentando
MNMocambique. e empoderando os
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O novo Coronavirus (COVID-
19) é uma doenca infecciosa,
causada por um Coronavirus
SARS-CoV-2, descoberto
recentemente, e que apresenta
um quadro clinico que varia de
infeccoes assintomaéticas a
quadros respiratorios graves.
Por outras palavras,
Coronavirus é uma familia de
virus que causam infeccoes
respiratorias.

De acordo com a Organizacao
Mundial da Satde (OMS), a
maioria dos pacientes com
COVID-19 (cerca de 80%)
podem ser assintomaticos, e
cerca de 20% dos casos podem
requerer atendimento
hospitalar, por apresentarem
dificuldade respiratéria. E
desses casos, aproximadamente
5% podem necessitar de suporte
para o tratamento de
insuficiéncia respiratoria
(suporte ventilatorio).

O novo agente do Coronavirus,
que provoca a doenca chamada
Coronavirus (COVID-19), foi
descoberto em 31 de Dezembro
de 2019, apods casos registados

hina; tendo se expandido
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Presidente da Associagdo Fabrica de Cal, recebendo mascaras e sabdo, da parte da UNAC.

pelo mundo todo, em curto
espaco de tempo, e com um
impacto devastador muito forte.

Breve historial

Segundo se pode saber do
historial deste tipo de doencas,
0s primeiros coronavirus
humanos foram isolados pela
primeira vez em 1937. No
entanto, foi em 1965 que o virus
foi descrito como coronavirus,
em decorréncia do seu perfil na
microscopia, parecendo uma
coroa (corona, em espanhol).

Do mesmo historial, consta
ainda que os coronavirus mais
comuns que infectam humanos
sao “o alpha coronavirus 229E e
NL63 e o beta coronavirus OC43,
HKU1”, e que a maioria das
pessoas se infecta com os
coronavirus comuns ao longo da
vida, sendo as criangas pequenas
mais propensas a se infectarem
com o tipo mais comum do virus.

Como é transmitido
A transmissao acontece de uma

pessoa doente para outra ou por
contacto préoximo, por meio de:
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#Toque do aperto de mao;

~ Goticulas de saliva;

~ Espirro ou expiro;

2~ 'Tosse;

~ Catarro;

#0bjectos ou superficies
contaminados, como celulares,
mesas, macanetas, brinquedos,
teclados de computador, etc.

Como se propaga?

O virus que causa o COVID-19
transmite-se, principalmente,
através das goticulas que sao
geradas quando uma pessoa
infectada fala, tosse, espirra ou
expira. Estas goticulas sao
demasiado pesadas para ficarem
suspensas no ar, e depositam-se
rapidamente em pavimentos ou
superficies.

Qualquer pessoa pode ser
infectada ao inspirar o virus, se
estiver a uma grande
proximidade de alguém com
COVID-19, ou tocar numa
superficie contaminada e, em
seguida, nos olhos, no nariz ou
naboca.

Sintomatologia

Os sintomas do COVID-19
podem variar de um simples
resfriado até a uma pneumonia
severa; isto é, o COVID-19 afecta
cada pessoa de formas
diferentes, e a maioria das
pessoas infectadas desenvolve a
doenca com sintomas ligeiros a
moderados, e recupera sem
necessidade de tratamento
especial ou hospitalizacao.

Sintomas mais comuns:
~Febre;

Z#Tosseseca;

~Cansaco;

Z#Dor de garganta;
#Dificuldade derespirar.



Sintomas menos comuns:
~#Tensao e dores musculares;
#Dores de garganta;

~#Diarreia;

~#Conjuntivite;

Z#Dor de cabeca

~#Perda de paladar ou olfato;
ZIrritacoes na pele ou
descoloracao dos dedos das
maos ou dos pés.

Sintomas graves:
~#Dificuldade respiratoria ou
faltadear;

Z#Pressao ou dorno peito;
~#Perda da fala ou capacidade
motora.

Em caso de sintomas graves,
recomenda-se a procura
imediata de assisténcia médica.
E as pessoas com sintomas
ligeiros (mas de outra forma
saudaveis), a tratarem-se em
casa (tratamento domiciliar).

Em média, uma pessoa
infectada com o virus demora
entre 5 a 6 dias a manifestar
sintomas. No entanto, pode
demorar até 14 dias.

Diagnostico

O diagnostico do COVID-19 ¢é
realizado primeiramente pelo
profissional de satde, que deve
avaliar a presenca de seguintes
critérios clinicos:

~#Pessoa com quadro respira-
torio agudo, caracterizado por
sensacao febril ou febre, que
pode ou ndo estar presente na
hora da consulta (devendo ser
relatada ao profissional de
saude), acompanhada de tosse
ou dor de garganta ou coriza ou
dificuldade respiratoria, - o que
é chamado de Sindrome Gripal.

~#Pessoa com desconforto

Covid-19

Representante da Associagdo de Mapulanguene, assinando a declaragdo da recepgdo de materiais dados pela UNAC.

respiratorio/dificuldade para
respirar, ou pressao persistente
no toérax, ou saturacao de
oxigénio menor do que 95% em ar
ambiente, ou coloracao azulada
dos labios ou rosto, - o que é
chamado de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave.

O diagnoéstico do COVID-19
também pode ser realizado a
partir de critérios como: historico
de contacto proximo ou
domiciliar, nos ultimos 7 dias
antes do aparecimento dos
sintomas, com caso confirmado
laboratorialmente para o COVID-
19 e para o qual nao foi possivel
realizar a investigacao
laboratorial especifica.

Como se proteger

As recomendacoes de prevencao
a COVID-19 sao as seguintes:

ZLavar frequentemente as maos
até a altura dos punhos, com agua
e sabao (ou cinza), por 40
segundos e/ou higienizar as
mesmas, com alcool em gel 70%;

Suplomerdt

~#Cobrir a boca e o nariz, ao
tossir ou espirrar, com lenco
descartavel ou com o braco, e
nao com as maos;

~Evitar tocar olhos, nariz e boca
com as maos nao lavadas;
#Aotocar, lavar sempre as maos
comojaindicado;

~#Manter uma distancia minima
de cerca de 2 metros de qualquer
pessoa tossindo ou espirrando;
#Evitar abracos, beijos e
apertos de maos;

~#Higienizar com frequéncia o
celular, o teclado do computador
e os brinquedos das criancas;
~#Nao compartilhar objectos de
uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos;
~#Manter os ambientes limpos e
bem ventilados;

ZEvitar a circulacao
desnecessaria nas ruas,
mercados, igrejas, etc, isto €, em
locais de maior aglomeracao de
pessoas. Se puder, ficar em casa;
~#Se estiver doente, evitar
contacto fisico com outras
pessoas, principalmente idosos e
doentes cronicos, e ficar em casa
até melhorar;
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Vice-Presidente da Unido Distrital de Matutuine, e activista, recebendo materiais, dados pela UNAC.

~#Dormir bem e alimentar-se de
forma saudavel,

~#Usar mascaras caseiras ou
artesanais, feitas de tecido, em
situacoes de saida, estritamente
necessaria, de suaresidéncia.

Se estiver doente

Em caso de diagnostico positivo
para o COVID-19, recomenda-se
a:

#Ficar em isolamento
domiciliar;

~#Usar mascara quase o tempo
todo;

#Depois de usar a casa de
banho, lavar sempre as maos
com agua e sabao (ou cinza), e
manter a loica e demais
superficies da casa de banho
sempre limpas, com &lcool ou
agua sanitaria para desinfeccao
do ambiente;

~#Separar toalhas de banho,
garfos, facas, colheres, copos e
outros objectos apenas para seu
uso;

#Separar e descartar o lixo
produzido;

#Sofés e cadeiras também nao
podem ser compartilhados e
precisam ser limpos

-

frequentemente com 4agua
sanitaria ou alcool 70%;

~#Manter as janelas abertas para
a circulacao de ar do ambiente
usado para o isolamento,
mantendo a porta fechada, e
limpando a macganeta,
frequentemente, com alcool 70%
ou agua sanitaria.

Caso o paciente nao more
sozinho, os demais moradores da
casa devem dormir em outros
quartos, longe da pessoa
infectada, seguindo também as
seguintes recomendacoes:

~#Manter a distancia minima de 1
ou 2 metros entre o paciente e os
demais moradores;

ZLimpar os moveis da casa
frequentemente com 4agua
sanitaria ou alcool 70%;
~#Ficarem, todos os demais
moradores da casa do paciente
(da pessoa que diagnosticou
positivo para o COVID-19), em
isolamento por 14 dias também;
~#Caso outro familiar da casa
também inicie os sintomas leves,
ele deve reiniciar o isolamento de
14 dias. Se os sintomas forem
graves, como dificuldade para
respirar, ele deve procurar
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orientacao médica.
Conceitos importantes

Quarentena - Manutencao das
pessoas aparentemente
saudaveis, que tiveram contacto
com uma pessoa doente, num
LUGAR SEGURO. Pode ser em
casa, num quarto separado, ou
noutro local seguro escolhido,
durante 14 dias.

Distanciamento social -
Restricilo VOLUNTARIA da
aproximacao entre as pessoas,
como forma de controlar a
disseminacao da doenca. No
caso do COVID-19, por exemplo,
as autoridades de saude
recomendam manter uma
distancia de pelo menos 2
metros de outras pessoas.

Isolamento - Separacao fisica
de pessoas doentes (NUM
LUGAR SEGURO). Pode ser um
quarto, na falta de um quarto
podem estar na mesma sala, mas
a pelo menos 2 metros de
distancia, do convivio das outras
pessoas, aparentemente
saudaveis, durante o periodo em
que ainda pode transmitir a
doenca, a fim de evitar que
outros individuos sejam
infectados.

Uso de mascaras faciais

Conforme dito, o COVID-19
pode ser espalhado por goticulas
suspensas no ar, quando pessoas
infectadas conversam, tossem
ou espirram. Essas goticulas,
porém, podem ter sua formacao
diminuida pelo uso de mascaras
nao profissionais (caseiras), que
actuam como barreiras fisicas,
diminuindo a exposicao e o risco
de infeccao, para a populacao,
em geral.

O efeito protector por mascaras
é criado por meio da combinagao



do potencial de bloqueio da
transmissao das goticulas, do
ajuste e do vazamento de ar
relacionado a méscara, e do grau
de aderéncia ao uso e descarte
adequados da mascara,
transmitida, também, para
leigos, incluindo criangas,
apesar do ajuste imperfeito e da
adesdo imperfeita. Assim,
mascaras faciais caseiras nao
fornecem total proteccao contra
infec¢bes, mas reduzem sua
incidéncia.

Especialistas apontam que
mesmo pequenas medidas para
reduzir transmissoes, tém um
grande impacto na actual
pandemia, especialmente
quando combinadas com
medidas preventivas adicionais,
que SAO ABSOLUTAMENTE
NECESSARIAS, como
higienizar as maos e adoptar as
medidas de higiene
respiratoria/ etiqueta datosse:

#Se tossir ou espirrar, cobrir o
nariz e a boca com cotovelo
flexionado oulenco de papel;
#Utilizar lenco de papel
descartavel para higiene nasal
(descartar imediatamente apos
o uso e realizar a higiene das
maos);

~Evitar tocar mucosas de olhos,
nariz e boca, e realizar a higiene
das maos com agua e sabao (ou
cinza) ou alcool a70%.

As maéscaras de pano feitos com
itens domeésticos ou em casa,
com materiais comuns e de
baixo custo, podem e devem ser
usadas como uma medida
voluntaria adicional de
prevencao do COVID-19.

Ao contrario das maéscaras
descartaveis, as mascaras de
tecido podem ser lavadas (com
agua corrente e sabao neutro,
separadamente de outras
roupas) e reutilizadas,
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Caixas de sabao, posteriormente entregue a camponeses e camponesas, em Cabo Delgado.
regularmente, entretanto,
recomenda-se evitar mais que 30
(trinta) lavagens.

Actividades correntes

De um modo geral, em todas as
provincias ha actividades
decorrendo, localmente,
protagonizadas pelos membros
do movimento, inerentes ao
combate contra a propagacao do
COVID-19; sendo de destacar:

Provincia de Cabo Delgado

Na Provincia de Cabo Delgado, a
UPC-Uniao Provincial de
Camponeses, com apoio dos seus
parceiros programaticos, tomou
para si, a missao de sensibilizar os
seus membros, com vista a
prevencao e mitigacao dos efeitos
do COVID-19, nomeadamente,
passando mensagens sobre as
medidas de prevencao, e
distribuindo alguns quites de
materiais de higiene e proteccao.

Com efeito, a UPC apoiou
directamente os Distritos de
Mecufi, Metuge e Pemba,
primeiro, com a formacao de 15

Suplormeri

activistas, sendo 5 de cada
distrito, para dar resposta a
solicitacao do governo local para
0 necessario apoio da Sociedade
Civil, no processo de dissemina-
cao das mensagens educativas,
com relacao a pandemia, junto
das populacoes.

Para além das palestras e/ou
transmissao de mensagens, com
recurso a megafones, cartazes e
panfletos, sob o lema “Fique em
casamas nao emsiléncio”,a UPC
distribuiu também materiais de
higienizacao e proteccao, tais
como baldes com torneiras,
mascaras faciais, sabao mainato,
etc, a 550 beneficiarios directos,
entre mulheres e homens.

Em termos monetarios, a UPC
aplicou o montante de
700.000,00MT, proveniente do
apoio da parceira APN-Ajuda
Popular da Noruega.

Relativamente ao impacto do
COVID-19 no trabalho agricola,
a nivel de Cabo Delgado, os
relatos apontam para uma
drastica reducao da mao-de-
obra sazonal, fraca circulacao de
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Baldes com torneira, entregues a camponeses e camponesas, pela UPC-Cabo Delgado.

compradores de produtos
agricolas no mercado local,
entre outros males que minaram
(e continuam) o
desenvolvimento sbécio-
econdémico dos camponeses.

Falando ao “Boletim
Informativo UNAC”, o
companheiro Manuel Daude
Mpapatuka disse: “Se o COVID-
19 prolongar-se até ao segundo
semestre do corrente ano, a
producdo de horticolas, em
particular, sera muito baixa, e o
resultado disso, sera a fome e a
falta de dinheiro para quase
todas as necessidades bdasicas
de quem vive da agricultura, e
ndo so. Mais adiante, as perdas
reflectir-se-ao na producao de
cereais e outros, e assim por
diante”.

Provincia de Nampula

A semelhanca das demais
provincias, no seio do
movimento de camponeses, em
Nampula, estdo decorrendo,
igualmente, accoes preventivas
e, sobretudo, de sensibilizacao

" 100 [

reducao do impacto do COVID-
19, junto dos camponeses.

No capitulo das lamentacoes,
relata-se, a partir de Nampula, a
fraca producao agricola, devido
ao confinamento, e o aumento,
por um lado, do ntmero de
raparigas em estado de gravidez
precoce e, por outro, de
casamentos prematuros, em
pleno distanciamento social
decretado pelo governo, e que
culminou com a suspensao das
aulas, deixando as criancas
desligadas da sua principal
ocupacao - aescola.

Manuel Momona, Secretario do
Bairro de Nantequele, no Distrito
de Larde, é uma das figuras que
garantiram ao “Boletim UNAC”
que, efectivamente, os indices de
casamentos prematuros, estavam
disparando, desde a entrada em
vigor do Estado de Emergéncia,
no pais, e a consequente
suspensao das aulas.

Provinciade Tete

A Uniao Zonal de Camponeses de
M’Padue, nos arredores da

iva, para a prevencao e/ou
m BOLETIM INFORMATIVO. Edigao N° 66

Cidade de Tete, criou 15 grupos,
compostos cada um por 4
homens e 6 mulheres, com a
missdo de passar por todas as
associagoes-membros, e fazer
palestras sobre a pandemia do
COVID-19.

O “Boletim Informativo UNAC”
falou com o Presidente da Uniao
Zonal, o companheiro Lazaro
Weta, que contou como a ideia
surgiu: “Foi antes de eclodir a
doenca aqui em Tete, mas
porque acompanhavamos o que
acontencia no mundo, e mais
tarde no nosso pais, decidimos
tomar a dianteira nos processos
de prevencdo, conforme as
recomendacoes das instituicoes
credenciadas. Criamos, entdo,
esses grupos, que depois de
capacitados, arrancaram como
trabalho de sensibilizacao dos
demais companheiros”.

Por outro lado, a UPCT-Uniao
Provincial de Camponeses de
Tete, procedeu a entrega, nos
Distritos de Tete-Cidade,
Moatize, Chitta, Mutarara e
Doa, de um total de 2.000 baldes
com torneiras, 3.400 barras de
sabao mainato, 585 frascos de
sabao em liquido e 5.000
mascaras faciais; no ambito da
luta contra a propagacao do
COVID-19.

Antes, alias, da mencionada
distribuicio dos materiais de
higienizacao e proteccao, a
UPCT reuniu os 14 presidentes
das UnioOes Distritais-membros,
com a finalidade de envolvé-los
no desenho de estratégias de
accao, sensibiliza-los sobre a
realidade da pandemia, exorta-
los sobre a necessidade de
prevencao, e apela-los a
disseminarem, continua e
progressivamente, as medidas
preventivas, junto dos demais
camponeses, nas associacoes e
nas comunidades.



ProvinciadaZambézia

Do Distrito de Milange, na
Provincia da Zambézia, os
relatos que chegam ao “Boletim
Informativo UNAC”, indicam
para um potencial de
propagacao do COVID-19,
devido a sua localizacao
geografica, que o torna
vulneravel a imigracao ilegal;
alinhado ao deficiente
cumprimento das medidas de
prevencdo, anunciadas pelo
governo e partilhadas pelos
camponeses, nas associagoes,
pese embora alguns se queixem
de falta de condicobes
financeiras para a aquisicao de
produtos de higiente e
proteccao contra a pandemia, a
exemplo de sabao e mascaras
faciais.

Em Nicoadala, o Mobilizador e
Técnico da Associacdo Sacra,
em coordenacdo com a Vice-
Presidente da Unido Distrital,
juntou camponeses e explicou-
lhes, detalhadamente, sobre a
pandemia do COVID-19. Trata-
se de 14 membros daquela
associacao, que depois de
assimilarem os conhecimentos
sobre a doenca, e assumirem o
compromisso de espalharem a
mensagem na comunidade,
receberam sabao, e instrugoes
sobre como lavar correctamen-
teas maos.

Provinciade Inhambane

Apesar da Provincia de
Inhambane registar casos de
infeccdo pelo COVID-19, os
camponeses do Distrito de
Vilanculos, continuam a
exercer as suas actividades
agricolas normalmente, visto
que estes conhecem e cumprem
com as medidas de prevencao.

Entretanto, esta doencga trouxe
prejuizos aos camponeses, em

Alfaiates jovens, em Cabo Delg
geral, e de Vilanculos, em
particular, relativos a reducao da
producao e a subida de precos de
insumos, sementes e produtos.
Dizem os camponeses de
Vilanculos que nao sendo a
provincia auto-suficiente em
sementes, por exemplo, estes se
véem obrigados a adquirirem-nas
em outras provincias, sujeitando-
se aos custos elevados (que
incluem o transporte), ao
desrespeito da recomendacao de
“ficar em casa” e aos riscos afins,
inerentes ao COVID-19.

Provincia de Maputo

Em conversa com o companheiro
Domingos Faduco, membro da
Associacao Sector Familiar, no
Distrito da Moamba, Provincia de
Maputo, o “Boletim Informativo
UNAC” ficou sabendo do fracasso
da producao agricola, da
campanha corrente, devido aos
efeitos do COVID-19,
nomeadamente, o
distanciamento social, que
reduziu a movimentacao de
pessoas (intermediarios
comerciais e clientes retalhistas);
asubida de precos de insumos, no
mercado formal e a concorréncia

Seplomenil
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ado, em pleno processo de fabrico de masaras de tecido.
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desleal. “Os poucos
intermedidrios que aparecem,
determinam o preco de compra
da nossa producdo, e nos, os
produtores, ndao temos poder de
discussdo; entretanto, esses
precos que nos impoem,
prejudicam-nos, porque os
iNsumos, compramos a precos
altos, no circuito comercial’ -
lamentou Faduco, revelando que
a sua associacao produz muito
feijao manteiga, feijao verde,
milho e horticolas diversas;
porém, sem mercado justo.

Sobre a pandemia do COVID-19,
Faduco garantiu ao “Boletim
Informativo UNAC” que ele e os
seus campanheiros da
associacao sabiam, e que
cumpriam com as medidas de
prevencao, nomeadamente, o
distanciamento social, a
lavagem rigorosa das maos, o
uso de mascaras faciais, etc.

UNAC-Central

Igualmente, com vista a
massificar a disseminacao de
informagdoes e a tomada de
medidas de mitigacao dos efeitos
do COVID-19, estao sendo
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realizadas acc¢bes de nivel -

central, de sensibilizacdo, nas
comunidades, com destaque
para os locais onde a UNAC esta
a implementar actividades
pontuais, através dos seus
colaboradores, lideres do
movimento, promotores e
activistas de saude.

O processo de sensibilizacao
consistiu/ consiste em:

#Reforcar as mensagens
passadas pelo governo através
do Ministério da Saade, com
destaque para a questdo da
lavagem constante e correcta
das maos, com sabao ou cinza,
distanciamento social, uso
permanente e correcto de
mascaras faciais, a necessidade
de ficar e manter as criancas em
casa, como medida de
prevencao, etc;

~#Promover o fabrico e o uso de
tic-tac, em familias. Este
trabalho estd sendo feito por
activistas de saide em quatro
distritos da Provincia de
Maputo (Magude, Moamba,
Namaacha e Matutuine);

~#Construir tic-tac para algumas
familias e fontenarias;

#Distribuir o Manual
(Formacao para Actores
Comunitarios sobre o COVID-
19), do Ministério da Saade, aos
técnicos e activistas de satude;

~#Sensibilizar as populacoes,
sobre a higiene ambiental e
familiar.

Para além do processo de
sensibilizacao, recentemente,
procedeu-se a entrega de
material de higiene e proteccao
(sabao e mascaras faciais, num
total de 1.000 unidades de cada),
aos membros beneficiarios do
Projecto: “Combate a
Desnutricao Croénica”, na
Provincia de Maputo, nos quatro
distritos mencionados,
nomeadamente:

~#Magude — Posto Administrati-
vo de Mapulanguene;

~#Moamba — Posto Administra-
tivo-Sede e de Pessene;
~#Namaacha — Localidade de
Matsequenha;

#Matutuine — Localidades de

Covid-19

Salamanga e Catembe Nsime.
Constituiram grupos alvo:

~#Membros do movimento (das
associacoes de camponeses);
#Familias que estao sendo
assistidas pelos activistas (nao
membros das associacoes de
camponeses);

~#Jovens e adolescentes que
beneficiam das acc¢odes do
projecto.

No processo de distribuicdo,
houve envolvimento das
autoridades governamentais
locais e pessoal das unidades
sanitarias, que testemunharam a
entrega do material.

Numa outra intervencao, a
UNAC procedeu a distribuicao
de 350 mascaras e 45 caixas de
sabao Bingo, a cerca de 50
familias chefiadas por mulheres
carenciadas, e raparigas-chefes-
de familia, na Cidade de Inham-
bane e no Distrito de Jangamo.

Cada familia chefiada por
mulher camponesa ou rapariga
menor de 18 anos, recebeu a
quantidade de mascaras
correspondente ao agregado
familiar, e 10 barras de sabao,
para a higienizacao das maos.

A accao foi igualmente acompa-
nhada pela difusdao, em duas
radios comunitarias (uma da
Catembe e outra de Inhambane),
de mensagens de prevencao e
contencao da propagacao do
COVID-19.

Por outro lado, a UNAC esta a
preparar a formacao de
mulheres para o fabrico de
detergentes, com recursos
locais, para a massificacio da
higiene pessoal e colectiva, com
vista a contenc¢ao da pandemia.
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